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Probanden fiir Studie gesucht:

Pflanzen-EiweiR-Diat bei Ubergewicht und Adipositas

Ubergewicht und Adipositas sind die relevanten Risikofaktoren, die zu Glukoseintoleranz und zu
Diabetes mellitus (Typ 2), zu Erkrankungen der arteriellen Gefde und zu Herz-Kreislauf-
Erkrankungen fiihren. Sport- und Bewegungsmediziner der Universitat Hamburg planen daher eine
Studie zur Wirkung eines Pflanzen-EiweilRproduktes auf das Korpergewicht und die
Gewichtsregulation. AulRerdem werden mogliche positive Auswirkungen auf den Stoffwechsel und
die Lebensqualitat von Uubergewichtigen und adiposen Probanden mit mindestens einer
Begleiterkrankung untersucht.

Das zu testende Nahrungserganzungsmittel ist schon lange auf dem Markt. Es enthalt reines
Sojaeiweild, Magermilchpulver und Roh-Honig. Durch ein spezielles Herstellungsverfahren bleiben
alle essentiellen Aminosauren und Enzyme vollstandig erhalten. Durch eine Vorfermentierung
wahrend des Herstellungsprozesses ist das Sojaeiweild leicht verdaulich und bekémmlich. Das
Nahrungserganzungsmittel enthalt keine Konservierungsmittel. Seine Wirkung wurde bereits
wiederholt getestet; iiber Nebenwirkungen wurde dabei nicht berichtet.

Insgesamt nehmen 576 Probanden (m/w) in 12 verschiedenen Untersuchungszentren an der Studie
teil. Die Probanden werden nach dem Zufallsprinzip in zwei Gruppen geteilt: die Interventionsgruppe
erhalt Mahlzeitenersatz durch das zu testende Pflanzen-EiweiBprodukt, die Kontrollgruppe
Lebensstilbegleitung in Form von Anderung des Erndhrungs- und Aktivitatsverhaltens.

Fiir die Studie, die auf 52 Wochen angelegt ist, werden noch Probanden (m/w) aus Hamburg gesucht.
Teilnahmevoraussetzungen:

e Alter zwischen 21 und 65 Jahren

e BMI27-34 kg/m2

e Durch Ubergewicht verursachte Begleiterkrankung (z.B. Diabetes Typ 2, Metabolisches
Syndrom, Bluthochdruck, Fettstoffwechselstorung: Triglyzeride > 150 mg/dl oder HDL < 40
mg/dl)

Gegenanzeigen:

e Deutlich eingeschrankte korperliche Leistungsfahigkeit oder ,Sportverbot®
e Koronare Herzkrankheit
e Unvertraglichkeit gegen Inhaltsstoffe des Nahrungserganzungsmittels (z.B. Sojaallergie)
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Nach einer Eingangsuntersuchung folgen 4 weitere Kontrolluntersuchungen (ca. 60 Min.). Zusatzlich

erfolgt alle 6 Wochen ein Kontakt mit dem Studienzentrum zur Uberpriifung des Gewichtsverlaufs

und einer eventuellen Anpassung der individuellen Therapiestrategie. In der 1, 26. und 52.

Untersuchungswoche muss die Probandin/der Proband ein Protokoll zu Lebensqualitat, Ernahrung

und Freizeitaktivitat fihren.

Alle Kosten, die fiir die Untersuchungen und die praktische Durchfuhrung der Studie anfallen,

werden von dem Prufinstitut getragen. Eine zusatzliche Vergutung findet nicht statt.

Informationen fiir Interessierte:

Marlena Grudniak, M.A. Sportwissenschaft
Universitat Hamburg

Sport- und Bewegungsmedizin

Tel.: 040 42838-6339

E-Mail: marlena.grudniak@uni-hamburg.de

Fiir Riickfragen:

Marlena Grudniak, M.A. Sportwissenschaft
Universitat Hamburg

Sport- und Bewegungsmedizin

Tel.: 040 42838-6339

E-Mail: marlena.grudniak@uni-hamburg.de
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