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Ersatz fir

Vereinssport
Mehr Mobilitit im Alltag

Karlsruhe (BNN). Als im Frithjahr Fu3-
ballclubs und Turnvereine wegen der Co-
rona-Pandemie fiir mehrere Wochen ge-
schlossen waren, haben Kinder und
Jugendliche sich Bewegungsmoglichkei-
ten im Alltag gesucht. Die Motorik-Mo-
dul-Studie (MoMo) des KIT und der Pa-
dagogischen Hochschule Karlsruhe mit
mehr als 1.700 Kindern und Jugendli-
chen zwischen vier und 17 Jahren kommt
zu dem Ergebnis: Sie haben sich rund 36
Minuten langer pro Tag in ihrem Alltag
bewegt, verbrachten aber auch eine
Stunde langer am Bildschirm.

,Erstaunlicherweise haben sich die
Jungen und Médchen fiir den Wegfall der
Sportangebote Ersatz gesucht, und zwar
auch diejenigen, die vorher nicht sport-
lich aktiv waren“, sagt die beteiligte For-
scherin Claudia Niessner. ,,Esist nicht so,
dass mehr Medienzeit per se weniger kor-
perliche Aktivitat bedeutet. In beiden
Bereichen gibt es U-férmige Zusammen-
hénge mit einem gesunden Lebensstil®,
ergianzt Kollege Steffen Schmidt ,,Spie-
len im Freien, Fahrradfahren, Garten-
oder Hausarbeit haben aber nicht diesel-
be Intensitidt wie Training und Wett-
kampfe im Verein. AuBerdem fallen ohne
Verein und Schule die sozialen Aspekte
weg“, betont der Sportwissenschaftler
Alexander Woll. ,,Wie sich der Wegfall
von Sport in Schule und Verein langfris-
tig auf die Motorik oder das Ubergewicht
auswirkt, wissen wir noch nicht“. Die
SchlieBung der Vereine bedeutete laut
Studie im Schnitt 28,5 Minuten weniger
Sport pro Tag.

Ersatzbewegung: Toben statt Vereins-
sport im Lockdown. Foto: M. Kéhler



