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Rechenstorungen entstehen meistens
frith, am Anfang der Grundschule. Dann,
wenn Kinder lernen sollen, dass Zahlen
Symbole sind — und gleichzeitig fiir Men-
gen stehen. Wenn dieser Schritt nicht ge-
lingt, wird es mit allem anderen schwie-
rig. Betroffene Kinder rechnen sehr lange
mit den Fingern und schaffen oft schon
den Sprung in den Zahlenraum jenseits
der Zehn nicht. Da in der Mathematik al-
les logisch aufeinander aufbaut, zieht
sich das Problem durch die gesamte
Schulzeit - und im Erwachsenenalter
wird der Leidensdruck nicht geringer.

Die gute Nachricht: Fiir einen Anfang
ist esnie zu spat. Sagt zumindest der Ma-
thematiker und Didaktiker Sebastian
Wartha, der an der PH Karlsruhe die Be-
ratungsstelle Rechenstérungen leitet. Er
wehrt sich gegen die Vorstellung, dass je-
mand Mathematik ,,einfach nicht kann*.

Wartha und Mathe-Professorin Susan-
ne Kruse haben viele Tipps aus der Pra-
xis, die nicht nur Eltern von kleinen Ma-
the-Muffeln helfen, sondern auch
Erwachsenen den Einstieg erleichtern.

Natiirliche Neugier ausnutzen

,Kinder fragen immer nach dem Wa-
rum. Da geht mir das Herz auf“, sagt
Wartha. Die Lust am Verstehen und Ent-
deckenist fiirihn das Herz der Mathema-
tik, Rechnen nur Handwerkszeug. Eltern
konnten der Mathematik den Weg berei-
ten, indem sie Kinder ermuntern, Fragen
zu stellen, zu ratseln, zu forschen und zu
experimentieren. ,Dabei erwirbt man
Frustrationstoleranz und hat Erfolgser-
lebnisse“, sagt Wartha, wichtige Grund-
voraussetzungen fiir den Spall am Um-
gang mit mathematischen Problemen.

S0 Kklappt es mit den Zahlen

Sebastian Wartha ist als Leiter der Karlsruher Beratungsstelle Rechenstorungen Uberzeugt, dass jeder den Einstieg schaffen kann

Begeisterung ausstrahlen
,1ch finde es herzzerreilend wenn mir
Eltern von Schiilern erzihlen, sie hatten
selbst auch keinen Bock auf Mathe“, sagt
Sebastian Wartha. ,,Das sollte man bes-
ser fiir sich behalten.“ Auf Kinder wirke
das demotivierend.

Fordern, nicht iiberfordern
Es gibt vielleicht ein paar mathemati-
sche Wunderkinder, ,,aber der Rest muss
sich die Mathematik erarbeiten“, sagt
Mathe-Professorin Kruse. Sowohl Frus-
tration durch Uberforderung als auch
Langeweile durch Unterforderung sind

da hinderlich. ,,Man muss sehen, was je-
mand kann, und darauf aufbauen“, sagt
Sebastian Wartha. Wichtig seien regel-
maBige Erfolgserlebnisse, denn: , Nichts
ist erfolgreicher als der Erfolg.“

Fehler zulassen

,,Im Leben eines Mathematikers passie-
ren viele Fehler. Das gehort zum Lern-
prozess“, sagt Sebastian Wartha. Doch
hiufig wiirden Fehler von Eltern und
vielleicht auch Lehrern negativ bewer-
tet. ,Aber einen Fehler zu machen ist ja
nicht bléd. Aus dem Fehler keine Konse-
quenz zu ziehen ist bléd.“ Deshalb pla-

diert der Mathematiker fiir einen aufge-
schlossenen Umgang mit Fehlern, so dass
Kinder gerne bereit sind, welche zu ma-
chen und daraus zu lernen.

Modelle benutzen

Der klassische Abakus mit den bunten
Perlen hat keineswegs ausgedient. In der
Beratungsstelle kommen Modelle zum
Einsatz, sobald feststeht, was der Ler-
nende bereits kann. Wenn es schon an der
grundlegenden Zahlenvorstellung man-
gelt, helfen Rechenschieber oder ver-
gleichbare Hilfsmittel, Zahlen und Men-
gen erfahrbar zu machen.

SpaB am Knobeln: Kleine Kinder finden Gber den spielerischen Umgang mit Zahlen und Mengen Zugang zur Mathematik. Auch der Abakus

ist fir sie zundchst ein Spielzeug.
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Die Vorstellungskraft einsetzen

Wenn das Rechnen mit Rechenmodellen
in der Beratungsstelle gut klappt, wer-
den die Lernenden gebeten, die Augen zu
schlieBen. Dann sollen sie tiberlegen, wie
viele Zehnerstangen und Einerwiirfel es
braucht, um eine bestimmte Zahl darzu-
stellen. Das hilft, konkrete mathemati-
sche Modelle in Denkmodelle zu umzu-
wandeln.

Von und mit Menschen lernen

Natiirlich gibt es gute Mathe-Biicher
und -Apps. Aber Warthas und Kruses Er-
fahrung ist es, dass man am besten von
und mit Menschen lernt. Das geht auch
iber Lehrvideos bei Youtube oder im
Fernsehen. Susanne Kruse empfiehlt
beispielsweise die Lehrvideos von BR al-
pha, die man im Internet findet
(bnn.link/92). Sie richten sich an Kinder
ab zehn Jahren und an Erwachsene, die
den Einstieg nochmal wagen wollen.
Auch mit der kostenlosen Anton-App, ei-
gentlich fiir Schiiler gedacht, konnen Er-
wachsene einfach ihre Kenntnisse ein-
schitzen und auffrischen.

Rechtzeitig Hilfe holen

Das Forderzentrum Mathematik der
Uni Dortmund geht von 15 Prozent for-
derungsbediirftiger Kinder pro Jahrgang
aus. Wer sich tiber den Forderbedarf des
eigenen Kindes nicht ganz im Klaren ist,
kann sich auf der sehr informativen Web-
site des Forderzentrums informieren
(bnn.link/93). Die Beratungsstelle der
Karlsruher PH (bnn.link/94) bietet re-
gelmiBig dienstags von 17 bis 19 Uhr eine
telefonische Beratung an: (07 21) 9 25 42
89. Angela Wiedemann





